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Sentier didactique et ludique de l’Ermite et Marais des Tenasses
Lundi 8 juin 2026
Bonjour chers membres, membres-amis, bénévoles et accompagnants.

Marta Benoit et Marc Dudan vous invitent à une randonnée sur le sentier didactique de l’Ermite et dans les marais des Tenasses. 
Le sentier de l’Ermite est parsemé de panneaux didactiques et de sculptures géantes d’animaux réalisées par Yann Messori, forestier-bûcheron au sein du service communal.

Les marais des Tenasses ont été exploités pour leur tourbe à la fin du XIXème siècle, puis achetés par l’Université de Lausanne en 1931, afin d’en faire une zone d’études et une réserve naturelle protégée pour sa flore et sa faune. Une passerelle en bois (environ 1m de large) permet de se déplacer sur le sol humide du marais des Tenasses et d’admirer des espèces rares comme par ex. la Droséra à feuilles rondes, petite plante carnivore indigène.

Nous mangerons le pique-nique tiré du sac au Refuge forestier de Pautex (fontaine).
Accessibilité : 
Cette randonnée s’adresse aux bons marcheurs, car il y a plusieurs montées et descentes assez raides avec des racines et cailloux. Longueur totale un peu plus de 8 km, durée de la marche 2h30 à 3h.

Altitude de départ 1205 m/ dénivelé ~ 150m +/-

Merci de porter de bonnes chaussures adaptées.

Déroulement de la journée :
09h10	Rendez-vous dans le hall de la gare de Lausanne
09h31	Départ du train sur voie 6
09h45	Arrivée à Vevey sur voie 2
10h05	Départ de Vevey avec le train à crémaillère sur voie 7
10h35	Arrivée à l’arrêt Lally	

De là nous suivons la route sur environ 900m pour rejoindre le parking des Motalles et le Sentier didactique de l’Ermite.
Pour le retour, deux départs sont possibles :
15h47	Arrivée à Vevey à 16h25
16h47	Arrivée à Vevey à 17h25
Nous nous arrêterons à Vevey pour boire quelques chose.

17h14	Arrivée à Lausanne à 17h29
18h14	Arrivée à Lausanne à 18h29
Inscriptions et informations pratiques:
Date-limite des inscriptions: 3 juin 2026
Contact pour les inscriptions: 
Lucia PISANO 
Téléphone : 078 781 23 61
E-mail: luciapisano@fsa-vaud.ch

N'oubliez pas de mentionner votre titre de transport  (AG ou demi-tarif)  et de bien respecter la date pour faciliter le billet collectif, merci d’avance.  

Nous nous réjouissons de vous accueillir à cette marche. Marta, Marc et Lucia vous envoient, chers membres, membres-amis, bénévoles et accompagnants, leurs meilleures salutations.

Pour le comité
Lucia PISANO

fsa - Section vaudoise
p.a. Fédération suisse des aveugles et malvoyants, Rue de Genève 88b - 1004 Lausanne
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