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Séjour aux Bains de Saillon
Du mardi 10 au vendredi 13 novembre 2026
Bonjour chers membres, membres-amis, bénévoles et accompagnants.

Au cœur du Valais, les Bains de Saillon réunissent thermalisme, bien-être, hébergement et gastronomie dans un même lieu. Profitez des bains thermaux et de la rivière, accordez-vous un moment de détente au Spa Cinq Mondes et séjournez dans un hôtel 4 étoiles.
Programme :
Mardi 10 novembre
09h30 	Rendez-vous au terminus du métro aux Croisettes.
10h00	Départ du car pour les bains. Arrêt devant la gare de Vevey et Martigny pour chercher les participants.
12h30	Repas de midi : Hamburgers à choix. (Voir plus loin le menu)
15h00	Check-in à la réception et distribution de vos clés de chambre.
Après-midi libre aux bains pour profiter des bassins d’eau chaude et du mayen de bien-être.
19h00	Repas du soir au restaurant des bains. (Voir plus loin le menu) 
Mercredi 11 novembre
6h30 à 9h30 Petit-déjeuner : Buffet.
10h00	Départ pour les visites guidées :
Le groupe sera divisé en deux sous-groupes de 17 personnes, chacun accompagné d’un guide. L’un commence par la maison du marbre, l’autre par la visite de la broderie de Guigone et Anselme. Le lendemain les groupe échangent.
Après-midi libre aux bains pour profiter des bassins d’eau chaude et du mayen de bien-être. Pour les massages, les réservations sont à faire vous-même même auprès de la réception.
19h00	Repas du soir au restaurant des bains. (Voir plus loin le menu)
Jeudi 12 novembre
6h30 à 9h30 Petit-déjeuner : Buffet.
10h00	Départ pour les visites guidées, les deux groupes échangent.
Après-midi libre aux bains pour profiter des bassins d’eau chaude et du mayen de bien-être et des massages que vous avez réservés.
19h00 	Repas du soir au restaurant des bains. (Voir plus loin le menu)
Vendredi 13 novembre
6h30 - 9h30 Petit-déjeuner : Buffet.
11h00	Au plus tard, rendre les clés des chambres et check-out.
13h00	RDV au car.
14h00	Cave Luisier, dégustation gourmande :
	Vins et planchette valaisanne
17h30 	Arrivée au terminus du métro aux Croisette.
Les repas:
Mardi midi, hamburger à choisir lors de votre inscription :
Classique : Steak de boeuf, salade, tomate, sauce du chef
Végie :  Steak végétal, tomate, concombre, sauce sweet chili, salade
Burger du marché : Garniture du moment
Mardi soir :
Velouté de courge et châtaignes rôties
Tagliatelle au saumon
Tarte fine aux poires
Mercredi soir :
Salade de chèvre chaud
Filet de perche de Loë
Crème brûlée aux châtaignes
Jeudi soir : 
Salade césar
Curry rouge de crevettes
Le tout choc’
Prix du séjour

Un seul accompagnant par personne. Paiement d'avance par BVR.

CHF 500 par personne en chambre single
CHF 300 par personne en chambre double (CHF 600 au total)

Inclus dans le prix :
Transport aller/retour de Lausanne aux Bains de Saillon.
Trois nuits en Hôtel 4 étoiles. Vous trouverez dans votre chambre peignoirs, linges et pantoufles.
Accès illimité aux bains et au mayen de bien-être.
Trois petits-déjeuners buffet.
Un repas de midi et trois repas du soir.
Une dégustation de vins et planchette valaisanne.

A votre charge :
Repas de midi des deux jours.
Boissons pendant tout le séjour.
Soins prodigués durant le séjour.

Pour les massages, les réservations sont à faire à la réception.
Les prix des massages :
50 min = CHF 149 et 100 min = CHF 239
Pour le jour de votre soin, 3 heures d’accès au SPA et un accès illimité aux Bains vous sont offerts.
Inscriptions et informations pratiques:
A ne pas oublier :
Votre carte d’identité
Votre carte d’accompagnant pour bénéficier des réductions
Costume de bain
Bonnes chaussures
Habits chauds
Date limite des inscriptions: 26 octobre 2026
Nombre de participants: 34 personnes
Contact pour les inscriptions: 
Lucia PISANO 
Téléphone : 078 781 23 61
E-mail: luciapisano@fsa-vaud.ch,

Lors de votre inscription veuillez indiquer votre nom et celui de votre éventuel accompagnant, votre choix de chambre (double ou single), si vous avez des allergies alimentaires, si vous êtes végétariens.

Lucia vous fera parvenir un bulletin de versement pour vous acquitter du forfait et dès réception de votre versement votre inscription sera effective.

Dans l'attente de vous retrouver, Lucia et Otilia vous présentent leurs meilleures salutations.

Pour le comité, Lucia PISANO
fsa - Section vaudoise
p.a. Fédération suisse des aveugles et malvoyants, Rue de Genève 88b - 1004 Lausanne
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