Course Contre la Leucémie 2026
Un événement solidaire, sportif et inclusif pour la lutte contre la leucémie

Date : Dimanche 12 avril 2026
Lieu : Stade Pierre de Coubertin, Lausanne
Horaires : 11h00 – 17h00
La Course contre la Leucémie est un événement caritatif organisé chaque année et ouvert à toutes et tous. Son objectif principal est de sensibiliser le public au don de cellules souches et de récolter un maximum de nouveaux donneurs.
On peut y courir ou marcher, librement, sans pression de performance. La course se déroule exclusivement sur la piste ronde du Stade Pierre de Coubertin. Il ne s’agit pas d’un parcours en ville ou en terrain irrégulier.

Sur place
· Accueil des participant·e·s et remise des dossards
· Course libre sur piste – courez ou marchez à votre rythme la distance que vous souhaitez
· Suivi des distances en temps réel
· Boissons et fruits offerts pour reprendre des forces
· Grande tombola avec des prix de dingue à gagner
· Stand d’information et d’inscription au don de cellules souches
· Stand crêpes & rafraîchissements

Une course inclusive
En collaboration avec la Fédération Suisse des Aveugles, nous reconduisons l’initiative lancée en 2025 : Permettre aux personnes malvoyantes et aveugles de participer à la course en binôme avec une personne voyante du même niveau. Ensemble, ils pourront parcourir autant de kilomètres qu’ils le souhaitent, tout en profitant de l’ambiance conviviale et solidaire de la journée. Grâce à l’aide précieuse de la FSA, nous mettrons tout en œuvre pour garantir une expérience enrichissante et accessible à tous.
L’année passée, cette initiative a rencontré un immense succès et a permis à une dizaine de participants malvoyants et aveugles de prendre pleinement part à l’événement dans un cadre sécurisé et bienveillant.
Notre conviction est simple :
Tout le monde peut contribuer à la lutte contre la leucémie, quelles que soient ses capacités physiques ou sensorielles.
Cette collaboration permet de :
· Briser les barrières
· Créer des liens entre communautés
· Sensibiliser au handicap visuel
· Transmettre un message fort d’unité et de solidarité

Les résultats 2025
En 2025, la Course contre la Leucémie a connu un grand succès avec :
· Plus de 700 participants
· 7’403 kilomètres parcourus
· 102 nouveaux donneur·euse·s inscrit·e·s sur le registre suisse (record historique pour Marrow Lausanne)
En 2026, nous souhaitons aller encore plus loin.

Comment participer ?
L’inscription est gratuite.
Elle peut se faire :
· via notre site internet : coursecontrelaleucmielausanne.ch
· ou directement par mail ou par téléphone, afin de faciliter la démarche pour les personnes malvoyantes ou aveugles 
lausanne@marrow.ch
076 376 41 47
Nous nous tenons volontiers à disposition pour accompagner toute personne qui souhaiterait s’inscrire ou obtenir davantage d’informations.

Pourquoi participer ?
Participer à la Course contre la Leucémie, c’est :
· Offrir une chance supplémentaire à un·e patient·e en attente de greffe
· Promouvoir une société plus inclusive
· Vivre une journée sportive et solidaire
· Porter un message d’espoir

Qui sommes-nous ?
Marrow Lausanne est une association étudiante à but non lucratif composée d’étudiants en médecine de la Faculté de Lausanne. Depuis sa création, l’association s’engage activement pour :
· Sensibiliser le grand public au don de cellules souches du sang
· Recruter de nouveaux donneurs et les inscrire dans le registre suisse géré par CRS Transfusion
· Soutenir la gratuité de l’inscription des donneurs
Pour de nombreuses personnes atteintes de maladies graves du système sanguin ou immunitaire, notamment des cancers comme le lymphome et la leucémie, la greffe de cellules souches constitue leur ultime espoir de guérison après l’échec de la chimio et radiothérapie. Cependant, la compatibilité entre donneurs et patients est extrêmement rare, ce qui rend un registre de donneurs aussi large et diversifié que possible absolument vital.
Chaque année, environ 250 greffes de cellules souches sont réalisées en Suisse. Pourtant, un quart des patients ne trouvent toujours pas de donneur compatible, et seule une minorité des greffes provient de donneurs suisses. C’est pourquoi Marrow Lausanne s’investit pour promouvoir et faciliter le don, en collaboration étroite avec CRS Transfusion.
Alors, rejoignez-nous le 12 avril 2026 au Stade Pierre de Coubertin pour courir, marcher et montrer ensemble que la solidarité peut réellement sauver des vies. Nous nous tenons très volontiers à disposition par mail ou par téléphone pour toute question ou information complémentaire.










