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Chers membres,

Chers amis bénévoles,

Soyez les bienvenus à

la marche du lundi 3 septembre 2018

Organisée par Myriam Kernen, en collaboration avec Rosemarie Gillier et Marianne Valet

Nous vous proposons deux parcours dans la région de la Côte.

Le premier, de la gare de Bassins, nous mènera sur des routes de campagne. Nous marcherons 2 heures avec la dernière demi-heure assez raide.

Le second, facile, depuis la gare d’Arzier, sera une descente, raide elle aussi, sur une route à très faible circulation. Les bâtons de marche sont conseillés ainsi que de bonnes chaussures. Durée 30 minutes.

Prenez votre pique-nique dont vous profiterez sur la terrasse chez Myriam. Une douceur et un café vous seront offerts par la section.

Le retour à la gare de Le Muids sera une marche de 30 minutes pour tout le groupe, ceci étant sur le même genre de terrain.

Programme de la journée:

8h45 


Rendez-vous dans le hall de la gare à Lausanne 

9h18 


Train direction Nyon

16h12 ou 16h42 
Arrivée à Lausanne 

Les inscriptions pour cette marche sont à faire auprès de Lucia Pisano au 078 781 23 61 ou par courriel: lucia.renens@gmail.com jusqu'au mardi 28 août 2018.
Dans l'attente de vous retrouver, nous vous adressons nos très cordiales salutations.

Pour le comité:

Lucia Pisano
Responsable des marches.
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