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Aux membres et amis de la section vaudoise, aux bénévoles et guides, 

Escapade en Valais
Du mercredi 03 mars au jeudi 04 mars 2021

Cette activité est sous réserve des mesures COVID-19. En cas d'impossibilité à la date prévue, elle sera reportée.
Blottie au pied de la chaîne des Muverans à 1350 m d'altitude tout en étant proche de la plaine, Ovronnaz vous offre le charme d’un authentique village alpin profitant d'un ensoleillement optimal et d'une vue panoramique sur la vallée du Rhône. Réputée pour son environnement naturel et son climat, Ovronnaz est à la fois une station de ski, un centre thermal et un point de départ pour les randonnées
Programme : 


1er jour:
Dès 09 h 30
Départ en bus de Lausanne gare avec Jean-Louis                      Voyages. Arrêt  à Vevey et à Aigle 
Dès 10 h 00
Collecte de membres en gare de Vevey

Dès 10 h 30
Collecte de membres en gare d'Aigle

Dès 11 h 20 
Arrivée à Ardon pour une visite de cave avec dégustation de vin et agape.
Dès 12 h 30
Direction Ovronnaz-les-bains en car

Dès 13 h 15        Repas de midi à 3 plats puis après-midi libre

Viande               Suprême de poulet jaune et sa sauce curry

                           Petits pois à la française

                           Purée maison

                           ******

                           Parfait glacé au caramel beurre salé

Végétariens      Carpaccio de tofu mariné aux herbes

                           ******

                           Steak végétarien et

                           Galette de légumes

                           Quinoa à la tomate

                           *****

                           Salade de fruits frais

SUITE AU VERSO

Dès 19 h 00
Repas du soir en commun puis soirée libre

Pour tous          Assiette valaisanne

                           ****

                           Raclette à gogo

                           ****

                           Sorbet d’abricot

2ème jour:

Dès 07 h 00        Petit déjeuner en commun puis matinée libre.

Dès 12 h 00        Repas de midi en commun.

Viande               Contrefilet de bœuf

                           Sauce forestière

                           Pommes frites

                           Jardinière de légumes

                            *****

                           Pana Cotta et son

                           coulis de fruits du moment
Végétariens       Filet de saumon grillé sauce vierge

                           Polenta

                           Ratatouille

                           *****

                           Mille-feuille aux fruits rouges
Dès 14 h 00        Départ avec le car en direction de Lausanne

Dès 14 h 30        Arrivée à Aigle

Dès 15 h 00
Arrivée à Vevey

Dès 15 h 40        Arrivée à Lausanne et fin de la manifestation.  

Compris dans le prix de 200.- par personne sur la base d'une chambre double. L'accompagnant payant également :
1 seul accompagnant par personne. Payement d'avance sur bv.

Chambre seule ou troisième lit dans la chambre 60.- supplémentaire.
Voyage en car pour l'aller et le retour

Dégustation de vin, visite de cave et agape à Ardon.

Deux repas de midi, un repas du soir et un petit déjeuner

Entrée les deux jours aux bains thermaux, SPA inclus.

Paignoir et sandalettes pour chaque personne.

Une nuitée en chambre double 25 m2 avec service hôtelier.
A votre charge :

Soins prodigués durant le séjour.

Boissons.

Dépenses personnelles. Une boutique souvenirs est à disposition.

Inscriptions mode d'emploi:
1. Appelez Lucia Pisano pour vous inscrire au 078 781 23 61

2. Inscrivez votre accompagnant en même temps.

3. Précisez vos choix de menus pour les deux jours.

4. Dites-nous vos désirs si vous souhaitez des soins à votre charge.

5. Vous recevrez un bulletin de versement pour payer 200.- par personnes en chambre double, ou 260.- en chambre simple. (Votre inscription sera effective dès réception de votre versement). 
Le tour est joué et vous venez avec nous à Ovronnaz. 

Inscriptions jusqu'au  lundi 8 février 2021.
Nous acceptons 40 personnes pour cette sortie.
Organisateurs.

David Delaloye    





Lucia Pisano        
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FSA  - Section vaudoise
Pierre Calore, Président, Chemin de Pautex 14 -1860 Aigle
Tél/natel: +41 (79) 330 16 33, pierre.calore@gmail.com, www.sbv-fsa.ch

