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Lausanne, Février 2024
Aux membres de la section vaudoise, accompagnants et bénévoles.
Séjour à Saignelégier
Du mardi 16 avril au jeudi 18 avril 2024
Sabrina et Myriam vous proposent un séjour de détente au Jura Resort Hotel et Spa.
Saignelégier, dans le Canton du Jura, est une Commune située à 978 m d’altitude. C’est le chef-lieu des Franches-Montagnes.
Avant 1380, la région s’appelait La Montagne des Bois, car elle était couverte de forêts denses. Puis le Prince-évèque, Imier de Ramstein, pour favoriser le peuplement du haut plateau, déclara la région franche d’impôts pour tous ses habitants, d’où le nom de Franches-Montagnes.
Programme
1er jour, le 16 avril
A 08h15
Rendez-vous aux Croisettes (Terminus Nord ligne M2)
A 08h30
Départ en car des Croisettes avec Jean-Louis Voyages
A 10h
Visite de la Maison de l’absinthe à Môtiers
A 13h
Arrivée à Saignelégier
A 13h30
Repas dans notre Hôtel (menu trois plats)


Pendant le repas, nous vous remettrons vos clés de chambres
Dés 15h
Accès à vos chambres

Après-midi libre

A 19 h 30
Repas dans notre Hôtel (menu trois plats)
En soirée
Nous pouvons profiter du bar de l’hôtel
SUITE AU VERSO

2ème jour, le 17 avril
De 07-10h          Petit-déjeûner (buffet chaud et froid)
A 12h 30
         Repas dans notre Hôtel (menu trois plats)
A 14h 15
Départ pour l’excursion facultative, tour en char, tiré par des chevaux au Noirmont. 
A 19h30     
Repas dans notre Hôtel (menu trois plats)
En soirée
Nous pouvons profiter du bar de l’hôtel
3ème jour, le 18 avril
De 07-10h
Petit-déjeûner (buffet chaud et froid)
A 11 h 00       
Veuillez rendre vos clés de chambre à la réception.
A 12h
Repas dans notre Hôtel (menu trois plats)
A 14h
Départ pour Saicourt, au Musée de la Tête de Moine
A 16h30
Départ du car pour Lausanne

Env. 18 h 30
Arrivée à Lausanne, aux Croisettes.
Compléments d’informations
Excursion à Môtier (inclue)

Visite de la Maison de l’absinthe. Lucia Pisano et Marianne Valet nous ont organisé cette excursion. Nous serons accuillis chez Willy Bovet et sa fille Françoise. Ils distillent différentes absinthes. Il y aura des explications, un film et une dégustation.
Excursion facultative au Noirmont (non inclue 25.-)
Il s’agit d’un parcours d’une heure, nous serons sur un char tiré par des chevaux. Toute personne s’étant inscrite à cette excursion sera tenue d’y participer.
Excursion à Saicourt (inclue)

Visite du Musée de la Tête de Moine. Il y aura des senteurs à reconnaître, des choses à toucher, un film et une boutique.
Nous sommes en pleine campagne, l’hôtel est situé sur le « ring » utilisé pour le Marché-Concourt, donc de magnifiques ballades s’offrent à vous. Le village quand à lui est à 500m de l’hôtel.
Pour les marcheurs, possible de faire le tour du Lac de la Gruère, 2 km, sans dénivelé avec tourbe et quelques racines.

Inclus dans le prix 
Transport Lausanne Saignelégier et retour
Deux nuits à l’hôtel. Votre chambre sera munie d’une machine à café Nespresso, d’une bouilloire et d’un peignoir 
Deux petits-déjeuners

Trois repas de midi (avec caraffe d’eau)
Deux repas du soir (avec caraffe d’eau)
Fréquentation de la piscine intérieure à 27 degrés de 10h à 21h
Fréquentation du spa avec deux bassins extérieurs à 34 et 36 degrés, hammams et saunas de 10h à 21h
A votre charge
TOUTES les boissons pendant TOUT le séjour. Thé, café et toutes autres boissons devront être payées comptant sur le moment
Excursion facultative tour en char tiré par des chevaux, CHF 25.-
Dépenses personnelles.  
Places très limitées pour des massages. Veuillez vous adresser directement à Sabrina Faretra au 078 / 698 75 46
A ne pas oublier 
Votre carte d’identité
Costume de bain

Bonnes chaussures 
Habits chauds
Crème solaire

Monnaie et billets en petites coupures, toujours pratiques

Bonne humeur

Inscriptions mode d'emploi
nscriptions jusqu’au 1er mars 2024, limitées à 46 personnes.
Un seul accompagnant par personne.
Prix du séjour:

CHF 260.- par personne en chambre double (CHF 520.- au total)

CHF 300.- par personne en chambre simple.
(La section subventionne à hauteur de CHF 230,00/personne en chambre double et CHF 260,00/personne en chambre simple).
SUITE AU VERSO

Inscriptions auprès de Lucia Pisano au 078 781 23 61 ou par courriel: luciapisano@fsa-vaud.chmailto:Balade.lucia@gmail.com en indiquant votre nom, celui de votre accompagnant ou bénévole, votre choix de chambre, si lors de la première visite vous souhaitez déguster de l’absente ou si vous préférez un thé ou café à ce moment-là, si vous souhaitez faire l’excursion au Noirmont, ainsi que si vous avez des allergies alimentaires ou un régime particulier.
Lucia vous fera parvenir un bulletin de versement pour vous acquitter du forfait et dès réception de votre versement votre inscription sera effective.
Pour tous renseignements complémentaires, contactez Sabrina Faretra au 078 698 75 46

Dans l'attente de vous rencontrer nombreux nous vous souhaitons d'ores et déjà une bonne année 2024.
Les organisatrices, Sabrina Faretra et Myriam Kernen 
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FSA  - Section vaudoise
Pierre Calore, Président, Chemin de Pautex 14 -1860 Aigle
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