
Dépistage du cancer du sein  
 
 
 
 

Comment bénéficier de cet examen 
effectué par des femmes 
malvoyantes diplômées ?  

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 
BUS 7 : Arrêt Chailly-Village 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

pretac+ association sans but lucratif formant des femmes malvoyantes ou aveugles  
pour devenir des EMTs selon la méthode allemande discovering hands, certifiée et standardisée. 

Mission  

• Former des EMTs qualifiées pour un examen tactile précis des seins. 
• Sensibiliser un nombre croissant de femmes à au dépistage précoce. 
• Renforcer l’inclusion sociale en intégrant les femmes malvoyantes dans le secteur de la santé. 

Objectifs 
• Bénéfice pour les patientes et volontaires, de cette méthode complémentaire (mais non substituable) à l’imagerie. 
• Contribution au renforcement du dépistage précoce du cancer du sein. 

Un concept de dépistage précoce unique 
• Les examinatrices manuelles tactiles (EMTs), ayant un 

sens très développé du toucher, sont aptes à détecter 
des anomalies tissulaires de petite taille et/ou au niveau 
des ganglions. 

• La compétence professionnelle de notre EMT repose sur :  
- une formation approfondie (curriculum de 700 heures, 

stages aux HUG et dans 2 cabinets de gynécologues à 
Lausanne),  

- la pratique récente durant 10 mois dans un cabinet de 
Médecine interne à Genève et dans un cabinet de 
gynécologie à Lausanne. 

• Le diagnostic est laissé à la totale appréciation du 
gynécologue ou médecin traitant.  

pretac+ association genevoise pour le dépistage tactile www.pretac.ch  //  www.discovering-hands.de/news-en 

 

Modalités de cet examen 

        Cabinet Ostéopathie 
        Avenue de Chailly 55 
       1012 Lausanne 

Durée : 50 à 60 min 

RDV : Les mardis dès le 25 mars 
2025 

Horaires : 9:00, 10:30, 12:00, 13:30 

Prix : CHF 90.-  

Engagement du Groupe Mutuel pour 
le remboursement de cet examen par 4 
de leurs assurances complémentaires 

 

 

 

 

Méthode discovering hands  
• Repérage sur le sein à l’aide de 5 bandes 

d’orientation d’où palpation minutieuse de la 
glande mammaire, cm par cm, sur 3 niveaux de 
profondeur. 

• Description dans un rapport des éventuelles 
anomalies palpées envoyé au gynécologue ou 
médecin traitant. 

• Décision par le/la gynécologue de la nécessité 
de procéder à des examens complémentaires. 

• En cas de mammographie, attention 
particulière du radiologue sur la zone décrite, 
contribuant à renforcer la fiabilité du 
dépistage.  

 

http://www.pretac.ch/

