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Balade sur le sentier didactique 

et ludique de l’Ermite situé sur 

les hauts de Blonay - St-Légier

 Lundi 8 septembre 2025

Chers participants, amis accompagnants et bénévoles,

Nelly Salm et Marc Dudan vous invitent à une randonnée dans les marais des Tenasses exploités pour sa tourbe à la fin du XIXème siècle, puis achetés par l’Université de Lausanne en 1931, afin d’en faire une zone d’études et une réserve naturelle protégée pour sa flore et sa faune.

Une passerelle en bois (env. 1mètre de large) permet de se déplacer sur le sol humide du marais des Tenasses et d’admirer des espèces rares comme par exemple la Droséra à feuilles rondes, petite plante carnivore indigène. On passe à côté de panneaux didactiques et ludiques décrivant l’histoire du marais. Le sentier balisé pénètre ensuite dans la forêt et le décor change complètement. Le sol est alors recouvert de myrtilliers.

Cette randonnée s’adresse aux bons marcheurs, car il y a plusieurs montées et descentes assez raides avec des racines et cailloux. Longueur totale un peu plus de 5 km en tout (Lally - > parking des Motalles = 900m + forêt et marais ~ 3 km et retour à Lally).

Nous mangerons le pique-nique au Refuge forestier de Pautex (fontaine).

Altitude de départ 1205 m/ dénivelé ~ 150m +/-

Pique-nique tiré des sacs.

Merci de porter de bonnes chaussures adaptées.

Rendez-vous  hall de Lausanne gare : 9h10

Train départ : 9h31, Voie 6

Arrivée à Vevey : 9h45. Voie 2

Départ Vevey (train crémaillère Blonay - Pléiades) : 10h05.Voie 7

Arrivée à l’arrêt Lally : 10h35

De là nous suivons la route sur environ 900 mètres pour rejoindre le parking des Motalles et le Sentier didactique de l’Ermite.

Retour :

Arrêt Lally.15h47 
Arrivée Vevey. 16h25. Voie 7

Départ Vevey voie 1.16h37. 
Arrivée Lausanne. 16h55. Voie 7

Nombre de participants limité à : 20 personnes max.

Pour vous inscrire :

Par téléphone au numéro 078 781 23 61 ou par courriel : luciapisano@fsa-vaud.ch, date limite fixée au 4 septembre 2025.
N'oubliez pas de mentioner votre titre de transport (AG, demi-tarif, etc)

Important : bien respecter la date pour facilier le billet collectif, merci d’avance. 

Nous nous réjouissons de vous accueillir à cette marche. Nelly, Marc et Lucia vous envoient, chers Membres, Membres-amis, Bénévoles et Accompagnants, leurs meilleures salutations.  

Pour le comité  

Lucia Pisano  

